
 

 

 

 

 مقدمه: 

 ماثریتین   و تاین   سادد   دست، بهداشت

 باد  مایتط   هادی  ونات عف از پیشایییی  بیای روش

 جهاادن  ساادزمد . اساات بهداشاا   هاادی میاقطاات

( اردنطهشت ۵۵) م  ۵ در سدل هی (WHO) بهداشت

  .دارد م  گیام  را دست بهداشت جهدن  هف ه

 :۲۰۲۵ سدل شعدر

 "هدهد بد تمیز نیه داش   دستنجدت جد 

)SAVE LIVES: Clean your hands( 

 
 :پرستاری حرفه در دست بهداشت رعایت اهمیت

: بیمدرساا دن  هاادی عفوناات از پیشاایییی .۵

 بهداشات  کاه  دهاد  ما   نشاد   مطدلعدت

 را هاد  عفونت میزا  تواند م  دست مندسب

 (WHO, 2024). دهد کدهش ٪۰۰ تد

% 0۰ططق آمدر سدزمد  بهداشات جهادن ،   .۲

-ازعفونت هدی بیمدرس دن  از طینق دست

 شوند.هدی آلود  من قل م  

 پیساا درا : بیماادرا  و خااود از حفدظاات .3

 دارنااد  بیماادرا  بااد را تمااد  بیشاا ین 

 ناد  شسا    صحیح اصول رعدنت بندبیان 

 هادی  بیمدری به اب لا از هد دست ضدعفون 

 .کند م  جلوگییی من قله

 بهداشات  اصاول  رعدنات : بود  الیو نقش .۰

 سادنی  بیای الیون  پیس درا  توس  دست

 .است همیاهد  و بیمدرا  کدرکند ،

 دست بهداشت برای کلیدی لحظه پنج

5 Moments for Hand Hygiene: 

 ضیوری موقعیت پنج ،WHO دس ورالعمل ططق

 :از عطدرتند دست بهداشت رعدنت بیای

 بیمدر بد تمد  از پیش .۵

 آسپ یک اقدامدت انجدم از پیش .۲

 بیمدر بد  مدنعدت بد تمد  از پس .3

 بیمدر بد تمد  از پس .۰

 بیمدر اطیاف محی  بد تمد  از پس .۵

 

 
 :دست بهداشت صحیح روش

 شس شو: مشدهد  قدبل آلودگ  صورت در 

 ۰۰-۰۰ حاداقل  مادت  باه  صدبو  و آب بد

 .ردنیه

 مشادهد   قدبال  آلاودگ   عدم صورت در :

 مادت  باه  الکلا   هدی محلول بد ضدعفون 

 .ردنیه ۲۰-3۰

 هادی  قسامت  تمادم  کدمال  مدلش بی تدکید 

 بای   و دست پشت انیش د ، شدمل دست،

 .یش د نا

 به یاد داشته باشیم:
هیگز به جدی بهداشات دسات، طقا  باه      .۵

 دس کش اک فد نکنید.



 

 

 اس فدد  درست از دس کش را بیدموزنم. .۲

رعدنت بهداشت دست و اسا فدد  بجاد از    .3

 دس کش، دو اصل جدان  ندپذنی
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 عنوان
 ایمن مراقبت در گام نخستین: دست هداشتب

 پیسنل ونژ  - دست بهداشت جهدن  هف ه مندسطت به

 

 پیسنل میکز گیو  هدف: 
 ندم و ندم خدنوادگ  تدوننیی:
 میضیه سدم )سوپیوانزر آموزش (

 

 ۵۰۰۰بهدر 


